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प्यारे बच्चों ! 

 सुप्रभािम।्    

आज मैं सी० सी० ए० के अंतर्गत ‘म ंडकोपनिषद' से संकलित उपदेश कह रहा ह ूँ। 

इसमें सजीव एवं आत्मा के बीच सबंंध का वववेचि ककया र्या है। 

पद्यकार ऋवष का कहिा है, कक जजस प्रकार प्रवाहहत िहदयाूँ सम द्र का आकार ग्रहण कर िेती 
है। 

 उसी प्रकार ववद्वाि ईश्वर के हदव्य प्रकाश में लमिकर जीव योनि से म क्त हो जाता है। तात्पयग 
यह है, कक िहदयां की भांनत जीव जब सांसाररक माया मोह को त्यार् कर प्रभ  के हदव्य िोक से 
आिोककत होता है तब जीव रूप से म जक्त पाकर सत्य रूप धारण कर िेता है। 

र्ीता के ग्यारहवें अध्याय में अज गि िे श्री कृष्ण से कहा था कक हे केशव ! जजस प्रकार िहदयों 
का जि सम द्र में लमिते ही वविीि हो जाता है,उसी प्रकार वीर आप के म ख्य में प्रवेश करते ह ए 
वविीि हो जाते हैं। जीव तभी तक मायाजाि में लिपटा ह आ रहता है जब तक उसे आत्मज्ञाि 
िहीं होता है। 

आत्मज्ञाि होते ही जीव योनि से म जक्त पा जाता है। 

कहा र्या है। 

यथा नद्यः स्यन्दद्मानः समुदे्रऽस्िां र्च्छक्न्दि नामरुपे विहाय। 

िथा विद्िान ्नामरूपाद्  विमुतिः परात्परां पुरुषमुपैति दिव्यम।। 



 

 

 


